
  

در درمبا  درد « تحریكات الكتریكي اینترفارنشيال و طب  وبنيني»مقایسه دو روش  عنوان طرح: 

 ایسكميك وناتناني شانه همي پلژیك در بيمارا  اوتروک

 استاد  راهنما   دکتح اسلامیان 

 دانشجو  پحوین دارابی

 اساتید مشاور  دکتح شکوری.  دکتح ایحملو.  دکتح فحهودی 

 توانبخشی بیمارستان امام رضای تبحیز بخش طب فیزیکی و

سال از اسرتحوك ننارا شتشرته اسرت و تشرخیط توسر   1هفته تا  2بیماران مبتلا به استحوك ایسکمیك که  

نورولوژیست مسجل شده و دچار درد شانه ی نیمه پلژیك با یا بدون در رفتگری شرانه مری باشرند از دپارتمران 

تان امام رضا)ع( جات توانبخشی ارجاع داده می شروند و بره ررور  نورولوژی به بخش طب فیزیکی در بیمارس

نفحی تقسیم می شوند. این دو شحوه از نظح مشخصا  دموشحافیك اعم از سن، قد، وزن   20شحوه   2تصادفی به 

نمرای  X-Ray  ن، از شحوع درمران و پرا از درمرا قبلو و سابقه بیماری های مختلف همسان سازی می شوند 

هح دو شحوه تحرت درمران هرای فیزیروتحاپی لژیك شحفته می شود. لتحال و نشزیلاری از شانه ی همی پروبه رو و

و  anti gravityتححیك الکتحیکی فارادیك عضرلا   ی موضعی ،از قبیل شحما معمول بحای بیماران همی پلژیك 

 ه زیح مجزا میشوند دو شحوه از نظح دو مودالیتسپا  قحار میگیحند های دامنه ححکتی و تقویتی  ورزش

ای سرایز قرحار مری شیحنرد در ایرن شرحوه سروزنا ب سوزنی و تححیك الکتحیکیتحت درمان با طA یا شحوه اول 

)محرل  11LI)حفحه فرو  اراری(  10SI-12)لتحال اپی کندیل(  LI 10-11به نقاط  22/0 ×22و  3/0×22

( و  C7ی متح لتحال به زایرده اراری مارحه سانت 2) 11DU)وب بین انگشت اول و دوم( و  1LIاتصال دلتوئید( 

20DU ( فح  سح ) 20و GB  دیگرح محبروط بره محلارای درد بیمرار)قله ی عضله ی تحاپزیوس( و دو نقطه ی 

از محرل سروزناا اعمرال  TENS Conventionalدقیقه تححیرك الکتحیکری از نروع  20متصل می شود و بمد  

 رزیدنت طب فیزیکی انجام می شود.متخصط یا هفته طب سوزنی توس    2جلسه در هفته به مد   2. میشود



 

 
 

یکی از مدالیته های فیزیکی  IFCقحار می شیحند. (  IFC تححیکا  الکتحیکی اینتحفحنشیال) تحت Bیا  دومشحوه 

 استفاده می شود. و تا حدودی بابود فانکشن است که بحای بحطحف کحدن درد 

 mmالکترحود  1اسرتفاده شرده از  HZ 100برا فحکرانا حاررل  HZ 1100و  HZ 1000از فحکانا متوس  

و دو الکتحود متصل به عضلا  اینفحاسپیناتوس و سحاتوس انتحیور  که دو الکتحود متصل به یك کانال به 6/2×00

سپناتوس متصل می شود. الکتحودها به رور  ضرحبدری قرحار داده سوپحاکانال دیگح به عضلا  دلتوئید قدامی و 

برار در هفتره بره  3دقیقره ،  20هم  بحای مد   IFCشوند بحای اینکه یك جحیان بحگ شبدری ایجاد شود  می

 هفته داده می شود و توس  تحاپیست ماهح انجام می شود.  3مد  

 Shoulder Pain andو ناتوانی شانه  دفاده از پحسشنامه شااط درمیزان عملکحد)فانکشن( روزانه بیماران با است

Disability Index(SPADI)  .ارزیابی می شودROM  در سرط   ابدکشرن بدکشن، پاسریواشانه در حین اکتیو(

 واکتیو اینتحنال روتاسیون کستحنال روتاسیونا و اکتیو (تالیژسا )در سط اکتیو فلکشن و پاسیو فلکشن فحونتال( 

 در سط  نشزیال توس  شونیومتح اندازه شیحی می شود.

ررور  نیمره شرانه هرم در  X-Rayدرمران انجرام مری شرود.  اتماماز شحوع درمان و بعد  ازارزیابی ها در قبل 

 درمان شحفته می شود.  اتماماز بعدزمان شحوع درمان و دررفتگی مفصل شانه در 


